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10 DICAS PARA ACAMPAR NO INVERNO
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Feito de maneira correta, @ possivel montar uma barraca sob qualguer temperatura

1 = Fric & chuva 530 a plor combinacio possivel para um acampamento, poranto sempre consulte os baleting
melersaligicos do Inpe (Institute Macional de Pesguisas Espacials: (www.eplec.inpe.bry um ou no maximeo dois dias
anles de sair de casa.

2 — Prefira armiar a basraca num |ocal que recebersd o 2ol da manhd. lsso vai ajudar a derreter o gelo ou o orvalhio formado
durante a noile, além de esquentar a tenda e conseguentaments vocd. Também lente montiar sed acampamentd num
terreno ligairamente mais allo do que as redondezas,

3 — 0 schrefelo & o lelo da barraca devemn ler pequence furcs, chamados de respiros. Para avilar a condensagao da
agua dentro da tenda & criar goleiras nas paredas, dexs esses orificios aberlas. Elas mandam a umidade ambora e
deixam o ambiente saca.

4 — Munca durma cam as mesmas roupas que wocd usou durante o dia. Elas estdo amidas e podem causar resfriameanto
& até mesmao hipotarmia durants a naite. E aconsalhével gue vocod tenha pecas apenas para darmir.

5 — Seu casaco de dormir precisa ser apropriado para o inverno e fer capuzr para suportar baixas temperaturas. O
anchimenio & um itam muito importante, qua determina o grau de isolamenio do equipameanio. O ideal & qua ele seja
preenchido com fibras sintéticas. Evite dormir com colchdes de ar, que resfriam muito rapidaments.

& — Lembre-se: o saco de dormir ndo esquenta vwocé, apenas o isola do ambiente externo. S5e estiver com frio, cologue
mais roupas & cobertores. E ndo se esqueca do solamento térmico, que deve ser colocado dirstamente scbre o solo.

T —Munca cubra a cabega a0 dormir, O ar da sua respiraghio val condensar dentro do saco e deixd-lo Umido. Vooé deve
proteger sua cabeca sim, mas para iS50 USe 0 Capuz do Proprio Saco ou uUm gorro.

& — Antes de deitar, coloque as roupas que vai usar no dia seguinte embaiko do saco de dormir. Bso deikard guentinhas e
vocE Nao vai gelar ao se vestir pela primeira manhé.

9 — Cozinhar ac frio pode demorar quase duas wezes mais gue o normal. Por iss0, mantenha as panelas sempre
tampadas. lsso ajudard a sequrar o calor k& dentro e diminuir um pouco o tempo de cozimento, Outra dica & ferver um
pouco de agua dentro das panelas para agquece-la antes de comecar a fazer a comida,

10— Evite fazer fogueiras na mata, prefira os fogareiras portatels. Exisiem varias opgdes de lamanho e pregao.




